
REKOVELLE® 12 mikrog/0,36 ml, 36 mikrog/1,08 ml, 72 mikrog/2,16 ml (follitropin delta)  
Beredningsform: injektionsvätska, lösning i förfylld injektionspenna. Indikation: Behandling av 
kvinnor som har svårt att bli gravida eller som genomgår assisterad befruktning. Rekovelle® 
stimulerar äggstockarna att växa och utveckla flera äggblåsor (folliklar). Läs också noga igenom 
bipacksedeln i läkemedelsförpackningen. Läkemedlet är receptbelagt. Rådfråga alltid läkare 
innan läkemedlet används. Förmånsbegränsad: Rekovelle subventioneras inte vid äggfrysning av 
sociala skäl. SPC uppdaterad (2023-07-20) PATIENTVÄGLEDNING

Rekovelle® injektionsvätska, lösning i förfylld injektionspenna 

Väntan på ett litet mirakel kan vara lång och känslosam.
Under en fertilitetsbehandling kan man dessutom behöva

lära sig mycket nytt. På småmirakel.se guidar vi dig genom
fertilitetsprocessen med fakta, artiklar och information.

småmirakel.se

En sajt om resan till att bli förälder

Ferring Läkemedel AB, Box 4041, 203 11 Malmö.
Tel: 040-691 69 00, www.ferring.se
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Förvaring och rengöring 
•  Förvara detta läkemedel utom syn- och räckhåll för barn.

•  Används före utgångsdatum som anges på etiketten på den
 förfyllda pennan och kartongen efter EXP.
 Utgångsdatumet är den sista dagen i angiven månad.

•  Förvaras i kylskåp (2 °C – 8 °C). Får ej frysas.

•  Förvaras i originalförpackningen. Ljuskänsligt.

•  Rekovelle kan tas ut ur kylskåpet, utan att kylas igen, och förvaras
 vid högst 25 °C i upp till 3 månader inklusive perioden efter första
 injektionen. Därefter måste den kasseras.

•  Efter första injektionen: 28 dagar vid förvaring vid högst 25 °C.

• När behandlingen avslutats måste all oanvänd lösning kasseras.

• Läkemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushållsavfall.
 Fråga apotekspersonalen hur man kastar läkemedel som inte
 längre används. Dessa åtgärder är till för att skydda miljön.

Till dig som har fått Rekovelle® förskrivet av läkare

Denna patientvägledning innehåller information om Rekovelle förfylld penna och 
med stegvisa instruktioner guidas du genom förberedelser och korrekt hantering. 

Om du har några frågor gällande användningen av Rekovelle, kontakta din 
läkare eller sjuksköterska.

Innan den första injektionen kommer du få instruktioner av din vårdpersonal
kring hur du förbereder och injicerar med Rekovelle förfylld penna. 

Läs noga igenom bipacksedeln i Rekovelle förpackningen innan du börjar 
använda Rekovelle förfylld penna.



Dra av locket och dra bort skyddsfolien 
från nålen. Klicka fast nålen så att den 
sitter fast ordentligt. Använd alltid en ny 
nål vid varje injektion.

Stegvisa instruktioner om hur du använder Rekovelle® förfylld penna
Tvätta händerna med tvål och vatten innan du använder Rekovelle förfylld penna. 

Dra av det yttre nålskyddet.
Kasta inte bort det, eftersom det
kommer att användas igen.
Dra av det inre nålskyddet och kasta
bort det.

1) Sätt på nålen

Vrid dosvredet medurs tills en dropp-
symbol visas bredvid dosindikatorn.
Håll pennan med nålen riktad uppåt. 
Knacka lätt med fingret på ampullen 
så att eventuella luftbubblor i ampullen 
stiger till toppen. 

När nålen pekar uppåt trycker du in 
injektionsknappen så långt det går tills 
du ser siffran ”0” bredvid dosindikatorn. 
Kontrollera att en liten droppe bildas 
vid nålspetsen. Om inte en droppe visas 
ska steg 3 och 4 upprepas. 

Rekovelle förfylld penna är nu
klar att användas.

3) Förberedelse

Vrid dosvredet medurs tills den ordi-
nerade dosen visas bredvid dosindikatorn 
i doseringsfönstret. Dosen kan höjas eller 
sänkas utan förlust av läkemedel. 

Du kan behöva mer än en penna för 
att få den förskrivna dosen. Om du inte 
kan välja hela dosen betyder det att 
det inte finns tillräckligt med läkemedel 
kvar i pennan.
Vid behov kan du ge en injektion med 
delad dos eller kassera den nuvarande 
pennan och använda en ny penna för 
injektionen. 
Se bruksanvisningen i förpackningen 
för mer detaljerad information för 
beräkning av den uppdelade dosen. 

5) Ställ in dosen 6) Uppdelad dos

Rekovelle ska ges genom injektion 
strax under huden i magregionen. 
Använd ett nytt injektionsställe för varje 
injektion för att minska risken för hud-
reaktioner. Rengör injektionsstället med 
en spritservett. Ta ett fast grepp om 
huden och stick in nålen i huden. 
När nålen förts in placerar du pekfingret 
eller tummen på injektionsknappen. 
Tryck in injektionsknappen helt. Vänta 
i 5 sekunder efter att siffran ”0” visas 
i dosindikatorn. Detta säkerställer att 
du får hela dosen.  
Släpp injektionsknappen och ta sedan 
långsamt bort nålen från injektionsstället 
genom att dra ut den direkt ur huden. 

Placera försiktigt det yttre nålskyddet 
över nålen med ett fast tryck. 
Skruva av nålen moturs för att ta bort 
nålen från pennan. 
Kassera försiktigt den använda nålen. 

Ta alltid bort nålen efter varje användning. 

Sätt dit pennhylsan
Tryck pennhylsan på pennan som skydd 
mellan injektionerna. 

7) Injektion av dos 8) Borttagning av nålen

2)

4) 

Instruktionsfilm för Rekovelle förfylld penna kan du se på denna hemsida 
(eller genom att skanna QR-koden).

www.medicininstruktioner.se/ferring/rekovelle

Yttre nålskydd Nål
Skyddsfolie

Dosvred

InjektionsknappInre nålskydd

Pennhylsa Ampullhållare

Dosskala
Ampull med läkemedel

Dosfönster

Dosindikator

Rekovelle förfylld penna är en penna med dosskala, som kan användas
för att ge mer än 1 dos Rekovelle. 

Pennan finns i tre olika styrkor: 

• 12 mikrogram/0,36 ml

• 36 mikrogram/1,08 ml

• 72 mikrogram/2,16 ml

Pennan kan ställas in för att ge doser från 0,33 mikrogram till 20 mikrogram
Rekovelle i markerade steg om 0,33 mikrogram. 

Rekovelle förfylld pennan ska endast användas efter att du instruerats av
din vårdpersonal. 

Rekovelle® förfylld penna – de olika delarna


